LAMICO E

GIORNATA TIPO

ORA

ATTIVITA

DESCRIZIONE

08:30 - 09:30

Ingresso dell'ospite - Accoglienza

Il personale di turno si occupa
di accogliere 'ospite.

09:30 - 10:00

Svolgimento attivita di socializzazione

Gli operatori promuovono l'interazione
tra gli ospiti su temi di attualita,
utilizzando anche strumenti digitali.

10:00 - 10:30

Colazione

Il personale in turno offre uno spuntino
mattutino, affidando agli ospiti piccole
mansioni, per promuovere I'autonomia
personale e la socializzazione.

10:30 - 12:30

Laboratori giornalieri e attivita strutturate

Agli ospiti vengono proposte le attivita
individuali e di gruppo secondo il progetto
personalizzato.

12:30 - 13:30

Pranzo

Gli ospiti vengono accompagnati dagli
operatori a tavola, dopo aver effettuato
I'igiene sotto supervisione. Il personale
effettua controllo e assistenza durante il
pasto.

13:30 - 14:00

Riordino locale mensa

L'attivita mira a insegnare agli ospiti abilita
pratiche di riordino e pulizia degli ambienti,
al fine di potenziare la loro autonomia.

14:00 — 14:45

Riposo e relax;

A seconda delle abitudini,
gli ospiti possono usufruire di un
momento di riposo pomeridiano.

14:45 - 15:45

Laboratori giornalieri e attivita strutturate

Svolgimento delle attivita programmate:
partecipazione ai laboratori a ad attivita
ricreative

15:45-16:15

Merenda

Somministrazione spuntino pomeridiano,
con supervisione degli operatori.

16:15 - 16:30

Preparazione e uscita dal centro

Gli ospiti vengono preparati dal personale,
per fare ritorno a casa.
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